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Perfekte Unterstiitzung

TEST BH-Kaufberatung. VVor allem Frauen mit groBer Oberweite sollten sich beim BH-Kauf
beraten lassen. Wir haben die Beratung in Waschegeschéften getestet, mit erfreulichem Ergebnis.

Vor allem Frauen mit gréBeren Briisten ken-
nen das Problem: Sitzt der BH schlecht,
kann das erhebliche Auswirkungen auf das
Allgemelnbeflnden haben. Neben Verspan-
nungen im Bereich von Schultern, Armen,
Nacken und Riicken kénnen auch Kopf-
schmerzen auftreten. Das macht deutlich,
dass ein BH weit mehr ist als nur ein Acces-
soire. Seine Hauptfunktion besteht darin,
die Briiste zu stitzen. Laut einer ORF-Mel-
dung aus dem Jahr 2019 kauft hierzulande
jede Frauim Durchschnitt vier BHs pro Jahr.
Viele Frauen hatten dabei allerdings Pro-
bleme, ein Modell zu finden, dass den per-
sonlichen Anspriichen geniigt.

Zehn Geschifte im Test

Waschegeschafte werben gern mit ihrer
fachlichen Beratung — wofiir die Kundin in
der Regel auch einen deutlich héheren Preis
bezahlen muss als beim Einkauf bei Mode-
ketten oder Textildiskontern, wo keine der-
artige Serviceleistung angeboten wird. In
unserem aktuellen Test wollten wir heraus-
finden, ob sich der Weg in ein Fachgeschaft
lohnt, und haben die Beratung in insgesamt
zehn Waschegeschaften unter die Lupe ge-
nommen. Zwei Testerinnen, eine mit , nor-
mal groBer”, eine mit sehr groBer Brust,
lieBen sich beraten und kauften das emp-
fohlene Modell. AnschlieBend wurde die
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Name PLZ, Ort 100 Prozentpunkten

Lingeria Macchiato 1070, Wien T4 o
Velvet Dessous 1010, Wien 0 ++
Sembera 1210, Wien + 4+
La Biancheria 1080, Wien R:[1l (71) 0 ++
Dessous Avenue 1070, Wien - ++ + ++
Hunkeméller 1030, Wien RGINEGE)] - - 4+
Change Lingerie 1220,Wien R:IICE) ' ++ O ++
amour fou 1060, Wien = 0 ++
Triumph 1060, Wien n ++ - 4
Charnelle 1180, Wien ++ - ++
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Passform der Biistenhalter von einer Ortho-
padin beurteilt. Das Ergebnis fiel erfreulich
aus. Zwei Geschifte schnitten mit ,sehr
gut”, sieben mit ,gut” und eines mit
«durchschnittlich” ab.

Siekonnen beim Einkauf Zeit sparen, wenn
Sie iiber die benétigte GroBe Bescheid
wissen. Diese kann sich im Lauf der Jahre
deutlich veréndern, etwa durch Hormon-
umstellungen oder Gewichtsveranderun-
gen. Zur Ermittlung der KdrbchengroBe
wird der untere und der obere Brustumfang
gemessen. Stellen Sie sich dazu aufrecht

hin und atmen Sie gleichmaBig. Legen Sie -

das MaBband direkt unter der Brust am
Korper an, aber so, dass es beim Atmen
nicht spannt. Das Unterbrustband des Biis-
tenhalters hat die Aufgabe, den GroBteil
des Gewichts der Briiste zu tragen. Ist der
Unterbrustumfang zu grof, rutscht der
BH-Verschluss am Riicken nach oben; ist er
zu klein, fiihrt das zu Einschniirungen.

Der Oberbrustumfang wird an der weites-
ten Stelle der Brust gemessen. Hier sollte
das MaBband eher locker anliegen, damit
die Briiste nicht zusammengedriickt wer-
den. Wichtig ist, dass sich das MaBband
iiber der Brust und auch am Riicken auf
derselben Hohe befindet. Die Kérbchen-
groBe berechnet sich aus der Differenz
zwischen Oberbrust- und Unterbrustum-
fang. Beim Tragen sollten die Kérbchen am

Dekolleté und an der Seite glatt anliegen.
Die Briiste diirfen weder aus dem BH ge-
driickt noch angehoben werden.
Mitderrichtigen GréBe ist es allerdings nicht
getan. Briiste und Brustkorb unterscheiden
sich von Frau zu Frau erheblich. So kommtes
vor, dass auch ein BH mit der richtigen GréBe
nicht richtig sitzt. Deshalb sollte er vor dem
Kauf unbedingt anprobiert werden. Um her-
auszufinden, ob das gewahite Modell pas-
send ist, ist auch Folgendes hilfreich.

* Arme gerade nach oben strecken. Da-
bei sollten die Briiste fest im BH sitzen.

* Nach vorn beugen und den Oberkorper
schiitteln. Auch dabei sollten die Briiste
nicht anfangen herauszurutschen.

* Hiipfen oder sich schiitteln. Dabei
sollte das Verschlussband am Riicken
in waagrechter Position bleiben und
auch nicht nach oben rutschen.

o T-Shirt Giberziehen und im Spiegel
kontrollieren, ob Sitz und Form auch
mit Uberbekleidung passen.

Weitere Kriterien sind, ob Biigel und Steg
(also das Verbindungsstiick zwischen den
Cups) am Brustkorb anliegen. Sie diirfen
nicht abstehen. Die Trager sollten nicht ein-
schneiden. Das Gewicht der Briiste sollte
durch das Unterbrustband getragen wer-
den und nicht von den Tragern.
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Eine falsche GroBe oder Passform kann sich
erheblich auf den Tragekomfort eines BHs
auswirken. Im Folgenden haben wir einige
Probleme samt LGsungen zusammengefasst.

Die Trager rutschen. Liegt es daran, dass
die Trager an Elastizitat verloren haben, sollte
ein neuer BH gekauft werden. Bei schmalen
oder abfallenden Schultern sollte man BHs mit
sogenannten No-slip-Trdgern bevorzugen.
Balconette-Modelle mit weit auBen ange-
brachten Tragern sind dann keine gute Wahl.
DieTrigerschneiden ein oder driicken.
Die Trager sind zu kurz eingestellt. Zwischen
Trager und Schulter sollte ein Fingerbreit
Platz sein.
Der BH rutscht nach oben, wenn man
die Arme nach oben streckt. Der BH hat
eine zu groBe Unterbrustweite.
Der BH schneidet auf dem Riicken ein
oder kneift unter der Brust. Der BH hat
eine zu kleine Unterbrustweite.
Der Biigel driickt aufs Brustbein. Ent-
weder ist die KérbchengroBe zu klein oder
der BH liegt zu eng an.
Der Biigel kneift seitlich in die Brust.
Die KérbchengrdBe ist zu klein.
Der BH liegt zwischen den Briisten
nicht am Kérper an. Entweder ist die
Unterbrustweite des BH zu groB oder die
Schalen sind nicht tief genug.
Die Briiste werden von den Schalen
ungleich umfasst. Die Briste sind unter-
schiedlich groB - das kann durch eine Einla-
gein der Schale ausgeglichen werden. Beim
Kauf solite man sich immer an der groBeren
Brust orientieren.
Die Briiste werden im BH zusammen-
gedriickt. Die Kérbchen sind zu flach oder
zu klein.
Die Briiste rutschen beim Nachvorne-
Beugen aus dem BH. Die KorbchengroBe
istzu groB.
Die Schalen bilden Falten. Die Kdrbchen-
: groBe ist zu groB.

.

TESTSIEGER

1 | Lingeria Macchiato | sehr gut.
Top Beratung bei beiden Testpersonen. Die
Verkuferin nahm sich jeweils 40 Minuten
Zeit. Einziges Geschaft, bei dem in beiden
Fallen alle relevanten Punkte angespro-
chen wurden. Auch der Tragetest war bei
beiden Testerinnen sehr gut. Die BHs koste-
ten je 49 Euro.

3 | Sembera | gut. Die Passform des
BHs der Kundin mit groBen Briisten war
sehr gut, bei der zweiten Kundin passte
der BH gut. Die Trager waren etwas
schmal und die Kérbchen zu groB. Die
Beratung wurde einmal mit ,gut”, im
zweiten Fall mit ,durchschnittlich” be-
wertet. Fir die BHs zahiten die Kundin-
nen 79,90 bzw. 94,90 Euro.

5 | Dessous Avenue | gut. Ein BH
passte sehr gut, der andere nur durch-
schnittlich. Die Kérbchen waren etwas
zu groB und der Brustumfang war zu
eng. Die Beratung der Testerin mit den
groBeren Briisten wurde mit ,gut”, die
der anderen Testperson mit ,durch-
schnittlich” bewertet. Die BHs kosteten
jeweils 59,95 Euro.

7 | Change Lingerie | gut. Beide BHs
passten gut. Bei beiden Kundinnen wurde
die Unterbrustweite und der Brustumfang
gemessen. Bei einem BH waren die Trager
etwas zu schmal und die Brust quoll etwas
heraus. Die Beratung fiel ,,durchschnittlich”
bzw. ,weniger zufriedenstellend” aus. Die
BHs kosteten 32,25 bzw. 87,50 Euro.

9 | Triumph | gut. Eine Testerin war mit
der Passform unzufrieden — bei intensiverer
Bewegung sal} der BH nicht mehr qut; er
zwickte, die Brust quoll heraus, der Steg
stand ab. Der anderen Testerin passte der BH
sehr gut. Die Beratung fiel ,weniger zufrie-
denstellend” bzw. ,durchschnittlich* aus.
Die BHs kosteten 49,90 bzw. 54,95 Euro.

SEHR GUT GUT
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Auf Dienstleistungen mit KONSUMENT-Testplakette kon-
nen Sie sich verlassen. www.konsument.at/testplakette

2 | Velvet Dessous | sehr gut. Eine der
Testerinnen stand mehrere Male zur angege-
benen Offnungszeitvor verschlossenen Tiren.
Bei der anderen Testperson wurden sowohl
Tragetest als auch passform des BHs mit
,sehr gut” bewertet. Unterbrustweite und
Brustumfang wurden nicht gemessen. Die
richtige GroBe wurde durch Anprobieren er-
mittelt. Fiir den BH zahlte die Kundin 89 Euro.

4| lLa Biancheria | gut. Der Tragetest
wurde von beiden Kundinnen mit ,sehr gut”
bewertet. Beide BHs kosteten 99 Euro. Sie
passten einer Testerin sehr gut, der anderen
gut. Die Beratung fiel dagegen durchschnitt-
lich bzw. weniger zufriedenstellend aus. Unter-
brustweite und Brustumfang wurden nicht
gemessen, nur eine Testperson wurde nach
ihrer BH-GroBe gefragt.

6 | Hunkeméller | gut. Die BHs passten
einmal gut, einmal sehr gut. Die Beratung fiel
kurz aus und wurde mit ,weniger zufriedenstel-
lend” bewertet. Beide Kundinnenwurdeninfor-
miert, dass die Messungen der Unterbrustweite
und des Brustumfangs aufgrund von Corona
nicht durchgefiihrt werden kdnnten. Die Brust-
groBe wurde bei einer Testperson geschatzt. Die
BHs kosteten 30,99 bzw. 42,99 Euro.

8 | amour fou | gut. Der ersten Testperson
passte der BH sehr gut. Die zweite Testerin
beurteilte die Passform hingegen mit ,durch-
schnittlich”. Die Beratung fiel ,durchschnitt-
lich” bzw. ,weniger zufriedenstellend” aus.
Schon nach dem ersten Waschen Idsten sich
bei dem einen BH einzelne Faden. Die BHs
kosteten 100 bzw. 115 Euro.

10 | Charnelle | durchschnittlich. Eine
Testerin bewertete ihren BH mit durchschnitt-
lich, da die Brust etwas herausquoll. Zudem
hoben sich die Trager ab und die Briste
wurden gepusht. Der BH kostete 131 Euro.
Fiir die andere Testperson war kein passen-
des Modell verfiigbar. Die Beratung fiel hier
weniger zufriedenstellend aus.

MEHR ZUM THEMA

Die Testkriterien finden registrierte Abonnenten auf
www.konsument.at/BH-KaufB21.
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